araté [ radtiome] @ 722

France Japan Karate Association

Shotokan Karaté Traditionnel
Alsace du Nord

Programme technigue passage de grade

Grade : Ceinture Blanche 108 Kyu '

Positions « DACHI »

Musubi Dachi

Yoi

Heisoku Dachi

Zenkutsu Dachi

Gedan Barai

Mae Geri

Soto Uke

> Kihon : sur place



