
 

 

 

 

Biographie de  

Senseï  

Denis 

DOUARRE 

 

Nationalité française  

Chef instructeur de France JKA 

Grade JKA : Nanadan (délivré par le Hombu DOJO de la Japan Karaté association HQ 

Tokyo au Japon, avec le numéro de diplôme associé) 

Instructeur : Niveau B 

Juge : Niveau D 

Examinateur : Niveau C 

M. Denis DOUARRE débute l’étude du karate-dō en septembre 1973 à Ermont 
avec LAUTIER Sensei . 

Deux ans plus tard, il assiste à l’inauguration du "Dōjō KASE Sensei" à Survilliers 
(95). Il s’entraîne à la fois à Ermont et à Survilliers. Après la fermeture 
du dōjō d’Ermont, il s’entraîne principalement à Survilliers où il devient l’assistant 
de LAUTIER Sensei. Il donne ses premiers cours à tous les débutants, enfants ou 
adultes et remplace LAUTIER Sensei lorsque celui-ci est en déplacement. 

A partir de juillet 1976, il participe régulièrement à des stages dirigés 
par KASE, ENOEDA et SHIRAI Sensei . 

Il participe aux cours de l’E.K.S. (Ecole de karate-dō Shotokan) dès sa création avec 
MM. DELAGE, LAUTIER et PERILLEUX. 

En septembre 1978, il apporte sa contribution à la création du dōjō du Vaudreuil, en 
Normandie, et y assiste régulièrement LAUTIER Sensei. 

 

 

 
 

 



En juin 1979, il passe son examen de 1er dan JKA avec KASE Sensei à Paris. 

En juillet 1982, il obtient son 2ème dan JKA avec KASE et MIYAZAKI Sensei à 
Gand (Belgique). 

En décembre 1982, il reprend le dōjō du Val de Reuil en y assurant tous les cours 
mais reste assistant à Survilliers ainsi qu’à Senlis. 

En septembre 1983, il ouvre le dōjō d’Alizay, déménage en Normandie pour assurer 
les cours, à la fois à Alizay et au Val de Reuil. 

Entre 1983 à 1988, il goûte à la compétition internationale en tant que membre de 
l’équipe de France JKA. 

En juillet 1989, il reçoit son 3ème dan JKA des mains de MIYAZAKI Sensei à 
Survilliers. 

En 1991, il débute l’étude du Tai Chi Chuan et du Reiki. Il reprend le dōjō du 
Vaudreuil où M. Hervé BOISFARD enseignait depuis 1982. 

En juin 1996, il obtient son 4ème dan JKA devant MORI et ENEODA Sensei à 
Senlis. Au mois de septembre de la même année, il ouvre son dōjō de Tai Chi Chuan 
à Lery. 

En Juin 2003, il réussit l’examen du 5ème dan JKA devant OSAKA et MORI Sensei 
à Senlis. 

En Juin 2008, il reçoit son 6ème dan JKA au Thillay de UEKI et TANAKA Sensei . 

M. Denis DOUARRE a été membre de la Commission Technique Nationale de 
France JKA de 1996 à 2010. 

De 2010 à juillet 2015, il devient Directeur Technique National de France JKA. 

A partir de juillet 2015, il est nommé Chef Instructeur de France JKA. 

Il enseigne toujours au VAUDREUIL, à ALIZAY et à LERY. 

 

 

 


