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Shotokan Karaté Traditionnel
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Kata exécuté par Amélie
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Erreur :zenkutsu
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Enbusen :
Diagramme du
kata
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Présentation du Kata (étiquette) : Légende couleurs : Nombre de mouvement : 23
1. Salut ) Coté gauche Kiai : 12 et 19
é: f(‘g?once du kata Coté droit m— Temps : 50 sec
4. Exécution du kata Tout droit sl
5. fin du kata Point important —»
S: g;'ut Séquence : 4 » * Kiai : Faire YAieee I!lIFort




